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Objetivo

• Identificar palabras escritas muy 

significativas y muy seleccionadas que 

hagan referencia a frutas y alimentos 

habituales y cotidianas en el entorno del 

niño.



Procedimientos

• Control progresivo de la escritura con distintos 

instrumentos y técnicas.(punzón, tijeras, lápiz, ceras, 

etc.)

• Estructuración de la frase (pictograma y/o palabra) con 

apoyo visual, oral o gestual.

• Interpretación de imágenes, fotografías, etc. que 

acompañan a textos escritos, estableciendo relación 

entre ambos.

• Producción y utilización de sistemas de símbolos 

sencillos (garabatos, etc.) y escritura para transmitir 

mensajes simples.



Actividad 1

• Búsqueda de frutas y 

otros alimentos en 

revistas publicitarias.

• Recorte y collage.

• Nombrarlas de 

manera oral o 

gestual.



Actividad 2

• Reconocer, nombra y 

clasificar frutas y 

verduras por colores.

• Tablero de 

comunicación como 

alternativa de 

expresión.



Actividad 3

• Bingo de los 

alimentos con apoyo 

de imagen-palabra.



Actividad 4

• Juego de parejas



Actividad 5

• Juego de la Oca de 

Fonodil.



Actividad 6

• Cuentos con 

pictogramas y/o 

imágenes.



Actividad 7

• Discriminar frutas y 

verduras de otros 

alimentos mediante el 

uso de cartillas de 

lectura.



Actividad 8

• Centro de interés: el invierno

• Discriminar frutas y verduras, propios de esta 

estación del año, de otros alimentos.



Actividad 9

• Estructuración 

de la frase (de 

3/4 acciones)



Actividad 10

• Cartilla de la P y la M

• Iniciación de la 

lectura global y 

silábica



Actividad 11

• Escritura con letras 

móviles con apoyo de 

imagen (con apoyo y 

sin apoyo de palabra)



Actividad 12

• Reconocimiento 

de palabras y 

escritura.



Actividad 13

• Números, 

frutas y 

etiquetas.



Actividad 14

• Taller de cocina

• Elaboración de una 

receta: Gazpacho.


